
König der Glarner Alpen 
 
 
Der Tödi mit seinen 3 Gipfeln. Der Sandgipfel 3390 m, Glarnertödi 3574 m und der Piz 
Russein 3614 m. Immer wieder ein schöner Anblick am Ende des Glarnerlandes. Wir 
werden auf den Höchsten Punkt vom Tödi steigen den Piz Russein. 
 
 
Treffpunkt:  Samstag 21. August um 11.00 Uhr Bahnhof Linthal 
 
 
Programm:  Samstag: Wir werden gemeinsam mit dem Auto ins Tierfed fahren von 

dort gelangen wir zu Fuss via Hintersand in ca 3-4h zur Fridolinshütte 
 
 Sonntag: Wir werden früh aufstehen und via Bifertengletscher und gelbe 

Wand auf den Tödi steigen denn wir in ca. 5-6 Std. erreichen. 
 
 
Anforderung Gute Kondition für maximal 1500 Höhenmeter Aufstieg  
 Hochtouren Erfahrung von Vorteil (nicht zwingend) 
 
Unterkunft: Alle Informationen zur Unterkunft unter www.fridolinshuette.ch 
 
 
Lunch: Lunch für unterwegs muss mitgenommen werden. Es besteht die 

Möglichkeit in den Hütten noch Proviant einzukaufen. 
 
 
Preis: CHF 370.- pro Person 
 
 
Leistungen: Leitung durch dipl. Bergführer/ Bergführeraspirant 

Übernachtung mit Halbpension und Marschtee 
 4-6 Teilnehmer pro Bergführer/ Aspirant 
 Nicht enthalten sind: Reise, Taxi, Lunch, Zwischenverpflegung/Getränke 

in der Hütte. 
 
 
Versicherung: Die Teilnehmenden verpflichten sich, für einen ausreichenden 

Versicherungsschutz (Krankheit/ Unfall inkl. Rettungskosten). Wir 
empfehlen eine Mitgliedschaft bei der Rega. 

 
 
Anmeldung: Via Massiv Sport 
 
 Es werden die aktuellen Wetterverhältnisse berücksichtigt. Die 

Durchführung wird 2 Tage im Voraus bekannt gegeben.  



Ausrüstung: Bergschuhe ( Steigeisenfeste )  
Anseilgurt 

 Steigeisen mit Antistollen 
 Pickel 
 Rucksack  
 Ev. Zusammenschiebbare Skistöcke 
 (Fehlendes Material, kann beim Massiv Sport gemietet werden) 
 
 Bekleidung: 

 Bergtourenhose 
 Regen- und Windschutzjacke 
 Faserpeltzjacke / Pullover 
 Mütze 
 Handschuhe 
 Sonnenschutz: Brille, Creme, Kopfbedeckung 
 Reservewäsche 
 
 Sonstiges: 

 Thermos oder Feldflasche 
 Stirnlampe 
 Toilettenartikel  
 Lunch  
 SAC Ausweis, falls vorhanden 
 Fotoapparat 
 Seidenschlafsack 
 


