2-Tages Wanderung ,Massiv pirscht durch den Fryberg Karpf*
Sonntag/Montag 17./18. Oktober 2010

Wahrend diesen 2 Tagen konzentrieren wir uns auf die Wildtiere des Fryberg Karpfs. Ruhig und still
wandern, mit aufmerksamen Blicken und die Bekleidung in Erdténen (am besten alles in Griin!), so
beginnen wir unsere Wildexkursion am ersten Tag im urigen Durnachtal. Uber die verlassene
Heustafelalp, dem unbekannten Wolfisbach entlang und hoch zum aussichtigen Hanenstockli begegnen
uns Hirsche, Gemsen und Steinbtcke. Nach einem erflillten Tag kehren wir in die Leglerhitte SAC ein, wo
wir auch die Nacht verbringen werden. Bei der Dammerung im Morgengrauen zeigen sich bereits wieder
die ersten Wildtiere. Taumhaft schon ist der Abstieg via Matzlengrat zum Stausee Garichti. Mittagspause
machen wir im Naturfreundehaus Mettmen und wandern via Schwirrwand-Nudenhutten ins Nidernental. Im
Restaurant Fryberg wartet das verdiente ,Fyrabigbier” und mit Genuss lassen wir die beiden speziellen
Tage, die eindrticklichen Bilder nochmals Revue passieren. Ein unvergesslicher Ausflug zu den wahren
Helden der Berge!

Leitung
bergzyt, Gabi Aschwanden, Wanderleiterin SBV

Treffpunkt
Sonntag, 9.00Uhr SBB Bahnhof Linthal

Anforderungen
Kondition fiir 6 Stunden wandern und maximal 1200 Hohenmeter Aufstieg am ersten Tag
und maximal 600 Hohenmeter Aufstieg am zweiten Tag

Unterkunft/Verpflegung
1 Ubernachtungen in der Leglerhiitte SAC

Lunch/Zwischenverpflegung
Far den Lunch und die Zwischenverpflegung sind Sie selber besorgt. Es besteht die Moglichkeit, in der
Hutte den Lunch/Zwischenverpflegung einzukaufen.

Kosten

CHF 290.— pro Person )

Preise inkl. Organisation, 1 Ubernachtungen, Halbpension, Marschtee, Flihrung dipl. mit Wanderleiterin
SBV

Nicht enthalten sind: Reise, Alpentaxi, Bahnen, Postauto, Lunch/Zwischenverpflegung/Getranke in der
Hatte

Versicherung
Eine ausreichende Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Wir empfehlen den Gonnerbeitrag der
REGA sowie eine Annullierungskostenversicherung.

Anmeldung und Zahlung
Via Massiv Sport. Bitte bezahlen Sie die Kosten bar bei der Durchfiihrung der Wanderung.

Durchfiihrung
Es werden die aktuellen Wetterverhaltnisse bertcksichtigt. Die Durchfiihrung wird 2 Tage im Voraus
bekannt gegeben.



Materialliste/Ausristung

. Rucksack (30-35It) mit Regenhille
. Kleidung geeignet fir Berg-Wandertouren (méglichst in grin!)
. Reservekleider

. Wind- und Regenjacke

. Faserpelz oder warmender Pullover
. Bergschuhe

. Wandersttcke

. Regenschirm

. Mutze und Handschuhe

. Sonnenhut

. Sonnencreme

. Sonnenbrille

. Teeflasche

. Toilettenartikel

. Personliche Medikamente

. Seidenschlafsack

. Stirnlampe

. Evtl. Feldstecher

. Evtl. Fotoapparat

. Evtl. Kleine Lupe

. Zwischenverpflegung

. SAC-Ausweis, falls vorhanden

ACHTUNG: Das Gewicht des Rucksacks sollte nicht mehr als 6kg betragen.



